REGION MITT
2023

Bris, Barnens ratt i samhallet, ar en ideell medlemsorganisation dar allt arbete utgar fran
FN:s barnkonvention. Region Mitt ar en av fem Bris-regioner och stracker sig éver
Stockholm, Uppsala, Dalarna, Vastmanland, Orebro och Varmland samt delar av
Soédermanland och Gavleborg. Genom vart regionala arbete ar Bris en naturlig motesplats for
stodverksamhet, 6kad kunskap och engagemang for barnets rattigheter lokalt och regionalt.
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BRIS REGION MITT UNDER 2023

Att minska ojamlikhet ar en férutsattning fér hallbar utveckling. Bris
arbetar for varje barns lika varde och ratt till jamlika uppvaxtvillkor och
starka barns delaktighet i samhallet. Vi ar en stark rést som pekar pa
friskfaktorer, forebyggande och tidiga insatser. Vi férebygger vald och
utsatthet och ar skarpa i forsvaret av manskliga rattigheter.

Bris region Mitt framjar arbetet med att skapa goda, trygga och jamlika
uppvaxtvillkor fér alla barn. Det gérs genom att erbjuda ett brett och
individanpassat lagtroskelstdod pa Brismottagningen i Stockholm samt
genom att starka vuxna runt om barn.

Bris region Mitts arbete leder fill aff

e Barn far stéd och hjalp, blir lyssnade pé och far
strategier for att mé bra

e Barns roster blir hérda

e Barns delaktighet och inflytande starks

e Kunskapen om barns livssituation och rattigheter 6kar

e Engagemanget for barn starks

e Barn far hopp och framtidstro

BRIS ARBETE MOJLIGGOR aTT

* Barns maende forbattras. * Barn blir aktorer i

sina egna liv. * Barn far okat fortroende for
vuxna. * En férandrad syn pa barn. * Fler vuxna
star upp for barnets rattigheter.




BRIS FINNS TILL FOR ATT SKAPA ETT BATTRE SAMHALLE FOR BARN
SYFTE

Att std upp for barnets rattigheter, genom att:

"Stod fidigt i livet ger ett

Bris ger stod till barn i utsatta situationer. Genom den nationella
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77 stédlinjen 116 111 och Brismottagningar erbjuder vi professionellt stéd
m e r a a r S a m a e utifran barnets behov.

— Sofia Gronkvist, chef Bris regionavdelning Starka
Bris &r en samlande kraft i kampen fér barnets manskliga rattigheter.
Genom att sprida kunskap och hdja kompetens starker vi manniskors
engagemang och férmaga att skapa battre samhallen for barn.

Paverka

Bris gor barns roster hérda genom att paverka politiker och andra
beslutsfattare for att barnets rattigheter ska tillgodoses.

Nar barn berattar

finns def hopp




BRISMOTTAGNINGEN | STOCKHOLM

Att ge stod till barn, unga och vuxna i utsatta situationer kraver kunskap och kompetens. Pa Bris jobbar professionella kuratorer som lyssnar, stéttar och starker barn i
att hantera sin situation — och att f& mer hjalp om det behdévs. P4 Bris mottagning i Stockholm har barn, ibland tillsammans med familjen, fatt samtalsstéd av en kurator.
Brismottagningen erbjuder ocksa stdédgrupper for barn som bor i familjehem och barn i familjer dar en foralder har tagit sitt liv.

Samtal hjalper i stunden och har en effekt pa langre sikt. Bris stédverksamhet hjalper barn att skapa en ny bild av sig sjalva och fa strategier att klara av svarigheter, vilket
ocksa oOkar kdnslan av sammanhang. Att fa adekvat stdd i en svar situation mojliggdr att barnet blir aktor i sitt eget liv och mindre ensamt. En viktig effekt ar ocksa att
barnet far en god erfarenhet av att fa stéd av en vuxen, vilket 6kar fértroendet for vuxna. Samtidigt kan ens méende och situation férandras till det battre genom
stodinsatser.

P& Brismottagningen bedrivs ett lokalt och néara arbete med psykosocialt fokus vars syfte ar att ge stéd till barn och unga for att &stadkomma positiva férandringar i
barnets livssituation. Stédet bedrivs bade i ett forebyggande och stddjande syfte genom radgivning och samtal; enskilt, tillsammans med barnets narstdende eller i
samarbete med andra professionella i barnets natverk. Genom mottagningarna kan Bris erbjuda barn och unga ett lokalt och brett stéd med fokus pa handling och
forandring. Barnet kan ocksé fa stdd i kontakten med myndigheter, exempelvis socialtjansten eller varden.

Stod il familjenemsplacerade barn starker friskfakforer Starkt stod fill foraldrar och bam i socioekonomisk utsatthet

Familjehemsplacerade barn och unga har ofta erfarenhet av manga och Det finns for lite kunskap och forskning om hur barn som lever i socioekonomisk

svara upplevelser under uppvéxten. En annan aspekt av att vara placerad utsatthet ser pa foraldraskap och vilket stod foraldrar kan behdva. 2025 ingick Bris

ar att bara pa en kansla av att inte hora till, att bdde praktiskt och fysiskt darfér ett samverkansprojekt med Malmo universitet, Lansstyrelsen nationellt och

vara ensam och béara pé en kansla av ensamhet i sina kdnslor och Lansstyrelsen Jonkoping med syfte att stéarka kunskapen om stéd for de barn som lever i
upplevelser. socioekonomisk utsatthet.

Barn som bor i familjehem har ratt till information, delaktighet och stoéd Parallellt bedriver Bris aven ett arbete tillsammans med Stadsmissionen i Stockholm dar
som ar anpassat efter deras situation. For att bidra till detta har Bris vi med barn och vuxna, forskning och dialog med andra samhallsaktorer ska ta fram ett
under aret tagit fram en pysselbok sarskilt riktad till barn som bor i foraldraskapsstéd som mdter de sarskilda behov och utmaningar som féraldrar och barn
familjehem for att forklara barnets rattigheter, uppmuntra till reflektion i socioekonomisk utsatthet moter.

och visa att barnet inte ar ensamt. Med pysselboken vill Bris skapa en lag
troskel for samtal och samtidigt starka barnets kénsla av trygghet och egen
rost.



BRIS STARKER SAMHALLET

STARKT ENGAGEMANG

Fler vuxna som star upp for bamets raftighefer

Bris starker samhallet for barn genom att skapa engagemang, hdja kunskap och fungera som
en samlande kraft for barnets rattigheter. Det handlar om att skapa battre samhallen for alla
barn alltid. 2025 bidrog 6ver 200 volontarer i region Mitt med 6ver 2000 timmars ideellt
arbete. Under aret har vara volontarer exempelvis férelast pa skolor i Karlstad, Filipstad,
Stockholm och Sédertélje. De har ocksa funnits péa plats vid bland annat Comic con,
Haningedagen, Jarfallafestivalen och under Pride Stockholm. Genom att férelasa i skolor,
synas pa idrottsevenemang och sprida Bris budskap pa olika platser 6¢kar de kdnnedomen
om Bris och star upp for barns rattigheter.

Okat mod aft agera fack vare Bris insatser

Varje ar tar Bris del av berattelser som vittnar om hur vara insatser bidragit till
kunskap och mod att agera. Professionella berattar om hur de blivit starkta i sitt

B”S athTB |Bd8r TI|| arbete och fatt en forandrad barnsyn efter Bris utbildningar. Vi har fatt berattelser

om hur den nya kunskapen fran Bris bidragit till nya arbetssatt och beréattelser om
Okad kunskap i frdgor som rér barnets hur professionella kant sig tryggare att prata med barn och fatt kraft till att
rattigheter och livssituation. uppméarksamma utsatthet tidigare.

Ett starkare engagemang for barnets
rattigheter i samhallet.

Tack vare kunskapen har fler barn fatt méjlighet att fangas upp tidigt.

Fler viktiga vuxna som ser till barnets

basta och agerar om barn far illa. "...Jag som larare fick magkansla, fack vare natverkstraffen, att soka hjalp ill en av mina elever. "

Fler viktiga vuxna som kanner till Bris
och kan hanvisa barn till Bris stod.



BRIS STARKER SAMHALLET

BRIS SOM KUNSKAPSAKTOR

Bris utbildningar ska starka vuxnas formaga aft agera

Bris utbildningar starker vuxnas fdrméaga att agera for barns rattigheter och
valmaende. Med barns réster som grund erbjuder vi unik kunskap, ett tydligt
barnperspektiv och férankring i samhallet - for att gora det enklare att vara en
viktig vuxen i barns liv. Under aret har vara foreldsningar belyst bland annat
samtal med barn och unga, barns rattigheter och jamlika uppvaxtvillkor samt
om barns fritid och psykiska halsa.

FORSKOLAN | STOCKHOLM UTBILDAS | "SVaRd SAMTAL MED FORALDRAR™

Forskolan ar en av vara viktigaste resurser som ser till barnens basta och kan
ge dem en rost i samhallet, de kan se barn och familjers behov och erbjuda
eller informera om stod.

Under 2025 inledde Bris ett nytt samarbete med Stockholms stad for att
starka forskolans forméaga att tidigt upptacka och stétta barn som riskerar att
farailla. Genom en digital utbildningsinsats far alla medarbetare i férskolan
tillgang till kunskap och verktyg for att genomféra svara samtal med
vardnadshavare, forsta hur olika typer av utsatthet paverkar yngre barn och bli
tryggare i fragor som rér orosanmalningar.

Satsningen bygger pa den viktiga roll som férskolan spelar for att identifiera
och stddja de allra yngsta barnen, som ofta saknar andra vuxna omkring sig.
Under 2025 genomfordes en pilot i fyra stadsdelsforvaltningar, med mojlighet
att skala upp utbildningen till fler férskolor framover.

"Jag har i flera ar deltagit pa era natverkstraffar och tycker att de
ar valdigt givande att delta pa. Mixen av information och mojlighet
fill natverkande ar mkt vardefull."

— Skolkurator efter en natverkstraff

Bris natverk mojliggor tvarsektionell samverkan

Genom Bris natverk far professionella som arbetar med och fér barn méjligheter att
motas, dela erfarenheter och utveckla samarbeten. | region Mitt bjod natverket in till
traffar i Stockholm och Eskilstuna. Bris Barnrapport samt tidiga insatser for att framja
psykisk halsa var ndgra teman som traffarna uppehéll sig vid.

Det unika med Bris natverk ar att det samlar manniskor éver professionsgranser - allt
fran politiker, socialtjansthandlaggare, civilsamhallesaktdrer och tjanstepersoner fran
saval kommun och region ar med i natverket. Pa sa vis far de mojlighet att traffas och
fora dialog om gemensamma fragor.

Efter arets natverkstraffar har vi fatt ta del av berattelser om hur traffarna skapar ringar
pa vattnet i form av att nya samverkanspartners identifieras och att traffarna ger

inspiration for fortsatt arbete. En kommun har dven beréttat att de lyft in barnsyn pa
motesdagordningen for att starka barnrattsperpektivet och komma ihdg fragan "hur blir
det har for barnet?" i det dagliga arbetet.



BRIS & BARNKONVENTIONEN

BRIS KOMMUN- OCH REGIONUNDERSOKNING 2023

NEJ TILL BARN | FANGELSE

Bris synliggar utmaningar med implementering av
Barnkonventionen

Sedan 2020 har barnkonventionen varit lag i Sverige och Bris undersoker
arligen hur det gar for landets kommuner att implementera lagen. Kommuner
ar centrala for att barn ska fa sina rattigheter tillgodosedda. Redan nér ett barn
i Sverige gar pa forskola har det varit i kontakt med otaliga verksamheter och
samhallstjanster som paverkar barns liv.

Det handlar om att stélla sig frdgor som: Ar bostadsomradet planerat med
tanke péa barns forutsattningar? Far féraldrarna hjalp om de ar osams? Finns
det lekplatser som uppmuntrar till rérelse¢ Gors barn delaktiga och far tillgang
till information om det som paverkar dem?

| region Mitt uppger kommunerna att deras socialtjanst har kommit langt i att
ha arbetssatt och metoder fér implementering av barnkonventionen. De
uppger ocksd i hdgre utstrackning att de gor barn delaktiga i sitt arbete an vad
genomsnittet av Sveriges kommuner uppger.

Bris kritiserar forslaget om sankt straffbarhetsalder

Bris kritik: kontraproduktivt och i strid med barns rattigheter.

"13-aringar ska inte sitta i fangelse”. Det ar budskapet som stéar pa den fangdrakt som
barnstatyer i flera svenska stader klatts i. Bris lag bakom initiativet och syftet var att
synliggdra den kritik som finns mot regeringens forslag att sanka straffbarhetsaldern
till 13 ar for vissa grovre brott.

Bris kritiserar forslaget om sankning av straffbarhetséldern och menar att det ar
kontraproduktivt och strider mot barns rattigheter. Framforallt kan varken
regeringen eller utredningen visa att en sénkning kommer gora att farre barn begar
brott. Att sédnka straffbarhetsaldern gér i strid med barns rattigheter och FN:s
barnrattskommitté har rekommenderat att Sverige inte sanker straffbarhetsaldern.




BRIS SOM REGIONAL aKTOR

Tillsammans for en tryggare idroft — maferialufskick i Stockholm sfad

Idrotten ar en naturlig plats for Bris att finnas pa. Det gor vi péa flera satt genom manga olika samarbeten. Ndgra av dem &r Scouterna, Gymnastikférbundet och
IFK Goteborg. 2025 tog Bris sikte sarskilt pd idrottsféreningar i Stockholm, med mélet om att na fler unga killar. Sedan tidigare finns en guide som Bris tagit
fram till idrottsledare med rdd om hur man gor psykisk halsa pratbart dar de tre forsta rdden fokuserar pa forebyggande arbete, medan de tva sista ger stéd
for nar man kédnner oro for ett barn. Guiden och informationsmaterial om den nationella stédlinjen, Brismottagningen i Stockholm och idrottsledarlinjen
skickades ut till hela 394 féreningar och forbund i Stockholm stad. Genom utskicken har kannedomen om Bris stod Okat bland barn och unga, samt hos trénare
och ledare. Kunskapen om hur @&mnet psykisk hélsa kan géras pratbart har ocksa 6kat bland ledarna. Arbetet gjordes i samverkan med RF-SISU Stockholm och
mojliggjorde att vi tillsammans kan skapa en tryggare idrott.

Pysselbok fill alla i arskurs tre

Under sommaren pausas skola, fritidsaktiviteter, och mdéten med viktiga vuxna i barns liv. Det gor att behovet av stéd dkar pa sommaren, vilket vi ocksa ser i

_uﬂmm
antalet samtal till den nationella stodlinjen under sommaren. Det ar darmed av stor vikt att barn vet var de ska vanda sig for att prata med en vuxen. Darfor 0 e
skickar Bris ut en pysselbok till Sveriges alla tredjeklassare; ett satt att néd ut med information om att Bris stéd finns dygnet runt. gm'ﬂ[

Handbok for samfal i skolan — ufskick fill regionens skolor ' SkoLan

BRis

Bris skolhandbok syftar till att ge rad och stéd till professionella inom skolvarlden i deras viktiga uppdrag att upptécka och synliggdra barn som far illa.
Handboken ar framtagen péa efterfragan av larare och fritidspedagoger som dnskat verktyg for att prata med barn om kansliga @mnen. Under hosten skickades
handboken ut till alla grund- och gymnasieskolor i regionen. Skolutskicket med handboken innehdll ocksé informationsmaterial om Bris stéd riktat till barn och
unga, exempelvis affischer och broschyrer att sprida pa skolorna.

Kontakta oss pa
bris.mitt@bris.se




BRIS UNDER

2025

NY SaMTALSGUIDE STARKER VUNNA | SVARd
SaMTaL MED BaARN

| forskolan ar samtal, tillsammans med lek, trygghet och narvaro, ett
viktigt perspektiv for att upptacka och forsta ett barns behov.
Samtal sker hela tiden, men en del av dem kan av olika anledningar
vara extra utmanande.

Hur kan du kdnna dig annu tryggare i din roll nar du ska prata med
barn om svara amnen sdsom sorg, kris eller utsatthet? Hur kan du
dka mojligheten att barn vill prata och beratta? Och hur kan du pa
din arbetsplats utvecklas i motet med barn¢ Det och mer dartill
hoppas vi att vart samtalsstéd Samtal i férskolan ska ge svar pa.

Samtalsstodet lanserades under 2025 och i samband med det bjéd
Bris in till ett webbinarium pd temat som samlade hundratals
deltagare runtom i landet.

VISSTE DU aTT...?

BRIS HAR OPPET DYGNET RUNT, aRET OM, OCH BEMANNAS
dV PROFESSIONELLA KURATORER.

Bris driver den nationella stdédlinjen for barn 116 111 som har dppet dygnet
runt, dret om, via sms, chatt, mejl och telefon.

T4CK!

Tack till alla kommuner och regioner i Bris region Mitt som stéttat vart arbete under
aret!

Arboga, Askersund, Avesta, Borlange, Botkyrka, Eda, Enkdping, Eskilstuna, Fagersta,
Forshaga, Gagnef, Gnesta , Grums, Hagfors, Hallsberg, Hallstahammar, Huddinge, Habo,
Hallefors, Jarfalla, Kil, Knivsta, Kumla, Kungsor, Laxa, Lidingd, Lindesberg, Ljusnarsberg,
Ludvika, Malung/Salen, Mora, Munkfors, Nacka, Norberg, Nynashamn, Ockelbo, Orsa,
Sala, Salem, Sigtuna, Smedjebacken, Sollentuna, Stockholm stad, Sundbyberg, Sunne,
Surahammar, Sater, Taby, Upplands Bro, Upplands Vasby, Vallentuna, Vaxholm, Amal,
Arjang, Alvdalen, Alvkarleby och Orebro.

Tack ocksa till Region Stockholm, Region Gavleborg, Region Dalarna, Region
Vastmanland och Region Orebro fér era viktiga bidrag till Bris!

Jdav i

Fler @n nio av tio harn
kanner till Bris




